
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 426 
25 DE JULHO A  
01 DE AGOSTO 2021 
 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
2 Re 4,42-44 
Salmo 
144 (145) 
2ª Leitura 
Ef 4,1-16 
Evangelho 
Jo 6,1-15 

Caros amigos:  

São Marcos, o evangelista deste ano litúrgico, vai de férias até ao final de agosto! 
Nestes cinco domingos somos guiados pela leitura do quarto Evangelho, cuja 
autoria é atribuída a São João, o discípulo amado! Neste Domingo XVII do Tempo 
Comum, coincidente com a Festa litúrgica do Apóstolo São Tiago, nosso Padroeiro e 
I Dia Mundial dos Avós e dos idosos, João apresenta-nos o suculento Discurso do 
Pão da Vida, na sequência do grandioso sinal dos cinco pães e dois peixes, que 
alimentaram numerosa multidão!  
Famintos e cansados, vimos ao lugar do repouso, onde o Senhor nos senta à mesa 
com Ele, para nos dar uma palavra de conforto e nos repartir o pão que restaura as 
nossas forças. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 

XVII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
                   

 
 

Parece que o que movia as pessoas atrás de Jesus eram “os milagres que Ele realizava 
nos doentes”. Seria só isso? Se analisarmos a cena ao pormenor, descobrimos que 
havia mais qualquer coisa. Estava-se bem junto de Jesus. Ele criava um sentimento de 
segurança e de bem estar junto d’Ele. Interessava-se pelo pormenor das 
necessidades, desde as mais básicas como comer, até ao detalhe do conforto: 
“mandai-as sentar”! Jesus não é um Todo-poderoso seco e frio. Só uma ínfima parte 
dos seus milagres pertence ao foro do transcendente, os seus milagres são revestidos 
de gestos tão pequenos, que podemos pensar: “Isso até eu posso fazer!” 

“SER MILAGRE” 

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/80


 

 

Jesus, atento a cada movimento, a cada dor e fome que me assalta. 
Precisas dos meus cinco pães e dois peixes que, por graça, de Ti recebi… 
Precisas o meu estar na multidão, disponível para a surpresa e para a partilha. 
Com o meu pouco fazes o milagre que transborda, a graça da comunhão  
e a experiência da saciedade. Tu és o Pão que dá vida, o profeta que havia de vir  
ao mundo… À mesa, sentado à Tua beira, quero fazer sempre parte deste 
banquete. 
 
 
 
 

VIVER A  
PALAVRA 

 
 

Vou descobrir o que em mim são os ”cinco pães e dois peixes” que devo 
partilhar. 

 

1. Esta semana, a celebração da Eucaristia pelas intenções anunciadas, será na terça 
(27/07), sexta (30/07) e sábado (31/07), sempre às 19h00. Celebraremos a Missa Pro 
Eligendo do novo Bispo Diocesano, isto é, pedindo ao Sumo e Eterno Pastor nos conceda, 
em breve, a graça de um pastor e guia santo e solícito segundo o Seu Coração, para 
conduzir, governar e santificar esta parcela do Povo de Deus que é a nossa Diocese de Viana 
do Castelo. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 
 
 

Na passagem que lemos, neste Domingo, Jesus não parece fazer um sermão de palavras, 
mas provoca um sermão maravilhoso, naquele alvoroço combativo e partilhado da 
resolução de um problema. A mensagem de Jesus não entra só pelos ouvidos, entra pelas 
mãos generosas e disponíveis, instala-se nos pés diligentes; não sai apenas pelos lábios, 
mas flui pela atenção, pela coragem de uma aproximação, pela ousadia de arriscar uma 
interação. Quantas vezes para perceber o Evangelho temos que o fazer gesto e silêncio, 
temos de o percorrer como caminho e peregrinação, temos de o comer e dar a comer e só 
então ele se instala na nossa vida e na vida daqueles a quem o queremos anunciar. Quanto 
Evangelho advém dos nossos gestos, ou até do nosso silêncio! 
 

“ELE BEM 
SABIA O QUE IA 
FAZER” 

“ESTÁ AQUI UM 
RAPAZITO…” 
 

O pão da saciedade vem do rapazinho. Seria ele o único a levar uma merenda? É preciso ter 
uma dose de inocência e de ilusão para acreditar no milagre, para arriscar ser milagre e dar 
o que temos. Não é bom envelhecer na cautela, cristalizar na astúcia e apoucar-se no 
calculismo. Não podemos consentir em deixar pão a apodrecer nos nossos celeiros! Não 
esperemos saciar-nos sem a partilha. Só a fome do outro completa a nossa saciedade. A 
fome do outro é um maravilhoso caminho de conversão, mas para isso ela tem de ser 
percebida e tida em conta. O caminho para Ele é o do pão partido e partilhado, e isto não é 
uma metáfora: é o caminho da Eucaristia. 
 

E, sim, Jesus convida-nos a adotar a sua delicadeza, a sua atenção sempre disponível para 
amar. Não podemos multiplicar pães? Mas podemos partilhar o que temos. Não 
conseguimos curar um doente? Mas podemos dar-lhe a nossa presença que conforta. Não 
podemos ressuscitar um morto? Mas podemos ressuscitar sorrisos. Podemos sempre abrir 
o coração para saciar tantas fomes! Jesus hoje desafia-nos a ser fazedores de milagres a ser 
milagre, a dar pão em vez de o comprar. 
 

INFORMAÇÕES 
        ÚTEIS 
 
 



 

 

VIDA 
DIOCESANA 

 E PAROQUIAL 
 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
2. Pedia encarecidamente às pessoas que desejem entregar a esmola da Missa, falar comigo  algum 
assunto, agendar alguma celebração, ou simplesmente confessar-se, não o façam no final da Eucaristia. 
Procurem entregar o estipêndio da Santa Missa antes da mesma ou então passar pelos Serviços Centrais 
meia hora antes da celebração, onde estarei em atendimento, até de confissão. O final da Eucaristia é para 
permanecer em acção graças a Deus - tanto eu como vós - e não para se deter a conversar à porta da 
igreja ou no adro. 
 Tanto à entrada na igreja (pela porta principal), como à saída (pelas portas laterais), ou à pemanência na 
mesma fora do horário de culto deve observar-se o mais religioso silêncio. O templo de Deus é santo e 
sagrado. Por favor, não se esqueçam da desinfecção e higienização das mãos à entrada e à saída. Obrigado. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo, 25 de Julho – Eucaristia do XVII Domingo do Tempo Comum 
Solenidade de São Tiago, Padroeiro Principal de Vila Nova de Anha 
I Dia Mundial dos Avós e dos Idosos 
– 10h00 – Eucaristia Solene do XVII Domingo do Tempo Comum e em honra de S. Tiago 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura);  D. Margarida Carlão (Oração dos 
Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Francisco Félix  
- 11h30 – Inauguração e Bênção da Piscina do Centro Social Paroquial 
Segunda-feira, 26 de Julho – S. Joaquim e S. Ana, Pais da Virgem Santa Maria (MO) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 27 de Julho – S. Pantaleão, Mártir (MF) 
- 7º dia de Alzira Morais da Cunha - int. AO 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - D. Margarida Carlão 
- 18h30 – Atendimento nos Serviços Centrais 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  - Leitora: D. Margarida Carlão 
- MEC: D. Margarida Carlão 
Quarta-feira, 28 de Julho – S. Vítor I, Papa (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 29 de Julho – S. Marta, (MO)  
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sexta-feira, 30 de Julho – S. Pedro Crisólogo, Bispo e Doutor da Igreja  (MO) 
26º Aniversário de Ordenação Sacerdotal do Padre Alfredo 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima- D. Céu Vieira 
- 19h00 - Eucaristia do 26º Aniversário de Ordenação Sacerdotal do Padre Alfredo e pelas intenções 
pedidas - Leitor: Sr. Manuel Domingos 
 - MEC: Sr. José Rego  
 Sábado, 31 de Julho – S. Inácio de Loiola, Presbítero (MF) 
- 18h15 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 18h45 – Ensaio dos cânticos com a assembleia 
- 19h00 – Eucaristia Solene Vespertina do XVIII Domingo do Tempo Comum  
- Leitores: D. Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura);  D. Ingrid Van Dorpe (Oração 
dos Fiéis) 
 - MECs: D. Céu Vieira e Sr. Albino Cruz  
Domingo, 01 de Agosto – Eucaristia do XVIII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do XVIII Domingo do Tempo Comum  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura);  Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. José Rego  
 
 
 



 

 

 INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE JULHO 2021 (TERÇA-FEIRA) 

 
- 7º dia de Alzira Morais da Cunha - int. AO 

 
- Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio - int. marido* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE JULHO 2021 (SEXTA- FEIRA)       
         

- Acção de Graças pelos 26 anos de Sacerdócio do Padre Alfredo* 

- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos* 

- Maria Lima de Araújo e marido - int. filha Teresa 

- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da  

Capela do Repouso 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 31 DE JULHO 2021 (SÁBADO)       
 

- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos* 

- Conceição Domingues Felgueiras Sampaio e marido - int. filha Lurdes 

- Luís Miguel Fernandes Forte - int. esposa e filho* 

 
- Maria Dias Meira, marido e família - int. filha 

 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 01 DE AGOSTO 2021 (DOMINGO)       
 

 

27/07/2021 
 

30/07/2021 
 

31/07/2021 
 

- XVIII Domingo do Tempo Comum 

 - Pelos meus paroquianos e suas intenções 

01/08/2021 
 

01/08/2021 
 

28/07/2021 
 


